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Parkinsons sjuka

« Varandi, nidurbrétandi sjuka i midnervalagnum

Parkinson's Disease

« Rakar serliga eldri folk

« Sjukueyokenni:
- ristingar
- trekleiki i rarslum
- stivleiki




Parkinsons sjuka

- Sjukueydkennini skyldast trot av evninum
dopamin i heilanum. Dopamin er eitt signalevni,
0 styrir sambandinum millum kyknur i heilanum
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» Orsgkin til Parkinsons sjuku er 6kend, men fleiri
vagafaktorar er nevndir ma.

- tyningarevnir og onnur skadilig evnir
- samspael millum

1) umhvarvisfaktorar

2) umhvgrvisfaktorar og arv



Parkinsons sjuka i Fgroyum

» Tittleikin av Parkinson sjuku i Fgroyum
—1995: 188 per 100.000 innbugvar
— 2005: 207 per 100.000 innbugvar

o Tittleikin er tveer feroir so
hagur sum | grannalondunum




Parkinson tittleiki i londunum
rundan um okkum

Land Ar Tittleiki per 100.000 innbugvar
Fgroyar 1995 183
2005 218
Danmark, Als 1997 08
Grgnland (1nuittar) 2000 188
Norra, Rogaland 1995 102
Sveriki, Osterggtland | 1989 76
[sland 1959 162
Finland 1971 103
1992 166




Kviksilvur og PCB

» Mongdin av kviksilvur og PCB i
faroyingum er sera hag

- keldurnar eru dalkadur matur ur havinum,
seliga hvalur og havhestur

- evnini hopast upp i kroppinum




Arin av kviksilvur og PCB

 Kviksilvur hevur vist seg at gkja um
vandan fyri eedrakalking, okja blodtryst
umframt arin a nervalagio
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« PCB hevur ma. vist seg at avirka immun-
verjuna hja bgrnum AR
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Samband millum kviksilvur/PCB og
Parkinsons sjuku

 Flest laboratorii- og djorakanningar - hava
vist at Utsetilsi fyri PCB og kviksilvur
nidursetur mongdina av dopamin i
hellanum

« Nakrar kanningar gjgrdar vio folki, men
urslitini eru oklar: summar visa samband
meodan aorar ikki gera tad



Kann hggi tittleikin av Parkinsons sjuku
skyldast utsetilsi fyri umhvgrvisdalkandi
evnum, sum eru i grind og spik?




Endamalio vid okkara kanning

» Er samband millum tann hgga tittleikan av
Parkinsons sjuku i F@groyum og storar
nagdir av PCB og kviksilvur i faroyingum?

At kanna tittleikan av Parkinson sjuku i
Faroyum




Hvussu kanna hettar?

» Case-kontrol kanning
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- Kontrollur er ein persén i sama aldrl ole
sama kyn, men sum ikki hevur Parkinson
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- Case er Parkinsons sjuklingur " ,
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Luttoka

» 102 personar luttoku og blivu kannadir
- 79 hgvdu Parkinsons sjukuna

2 kontrollar fyri hvann sjukling
- 154 kontrollar



Luttoka umfataoi

 BlI6oroynd og harroynd
- kanna fyri PCB og kviksilvur innihald

» Spurnadarblad
- budstad, royking, matvanar osv.



Spurnaodarblad

 Matvanar
- grind, spik
- fisk
- sjofugl

* Hvussu ofta i midal 6tu tit?
- sum barn og ungur
- sum vaksin
- seinasta ario



Samband millum Parkinsons sjuku og
inntgku av grind og spik

PD sjuklingar Kontrollar Odds ratio (95% CI)
Tioarskeid Hggt/lagt Hggt/lagt
utsetilsi utsetilsi

Miodal sum barn

Grind 64/8 132/21 1.30 (0.53-3.22)

Spik 61/11 131/22 0.94 (0.42-2.09)
Miodal sum vaksin

Grind 66/12 74/79 6.53(3.02-14.14)*

Spik 67/11 86/67 5.61(2.46-12.81)*
Miodal seinasta ario

Grind 43/36 74/78 1.28 (0.72-2.27)

Spik 45/34 83/69 1.12 (0.62-2.01)




Samband millum Parkinson og
ndverandi innihald av kviksilvur og PCB

Odds ratio (95% CI)
> PCB 1.08 (0.86-1.37)
p,p-DDE 1.01 (0.83-1.22)
0,p-DDT 0.93 (0.75-1.14)
HCB 1.02 (0.77-1.34)
B-HCH 1.44 (1.05-1.97)*
B169 kviksilvur 1.08 (0.87-1.34)
Har kviksilvur 1.01 (0.83-1.23)




Nidurstgda

» Parkinsons sjuklingar siga seg hava etio
meira grind og spik sum vaksin enn
kontrollarnir — abendingar um, at
samband (association) er millum
Parkinsons sjuku og PCB og kviksilvur

« Nuverandi bl6d konsentratidnir voru
reettiliga eins hja sjuklingum og kontrollum
undantikio evnio 3-HCH



Nidurstgda

» Ut fra hesi kanning kunnu vit ikki avgerda, um
nar er eitt causalt samband, tvs. PCB og
Kviksilvur geva PD.

 Fleiri kanningar skulu til sum visa beinleidis
samband millum PCB/kviksilvur og Parkinsons
sjuku, adrenn ein kann siga naka0 vi0 vissu - ti
skal urslitio takast vid einum avisum fyrivarni.
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