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Hvat er happing?

Happing er eitt sosialt fyribrigdi, sum stingur seg upp
i bolkum undir givnum umstadum.

Happing kann vera kropslig, salarlig, sosial,
beinleidis, dbeinleidis, sggd vid ordum og ordaleys.



Happing samanlagt

B Hevur happad onnur

M Er happad/ur

W Er happad/ur og og happar

onnur

M Hevur happad fyrr, men ikki
longur

M Er happad/ur fyrr og hevur
happad fyrr, men ikki longur

M Eri ikki happad/ur



Happing samanlagt
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Ert td vordin happad/ur i skulanum?

Nei
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Ja, vidhvert

Ja, ofta Ja, fyrr, men ikki

longur

Hevur tu verid vid til at happa?

Nei

17

Sjaldan

Ja, men bara saman vid g0rum

Ja

LX)



Hvar verdur happad?

..d internetinum
.1 fartelefonini

..[ snapchat

..d facebook

..adrastadni, hvar?
i Dreingir

..adrastadni i skulanum
B Gentur

.uttanfyri skulan

.1 flokshglinum

.1 frikorterinum

..eg eri ikki vordin happad/ur
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Hvussu verdur happa0?

Adrir neemingar hava sent bod elle
myndiré fartelefonini ella internetinum
(t.d.facebook)

Adrir neemingar hava sent eygu, fingur
vent rygg, himlad ella hermt, sum saerc
meg.

Eg havi verid noydd/ur at gera ymiskt
sum eg ikki vildi gera.

Adrir naemingar hava krégvad ting fyri|

meer, t.d. hagvur, pennahus, skriviheh{i

e.a.

Adrir neemingar hava logid, slatraé,_
baktalad meg ella roynt at faa onnur til
ikki at....

Eg eri sligin, skarkad/ur, roytt/ur,
skumpad/ur, stongd/ur inni e.a.l.

Adrir neemingar hava flent eftir maer,_
kalla meg ella brukt ord, sum saerdu
meg.

Eg havi verid hildin uttanfyri ella eri
ikki sloppin uppi

30%

40%

W Ja, vidhvert
M Ja, Ofta
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Happing er samansett




Menniskjan ein sosial vera

Grundtrdan eftir Otti fyri
at hoyra il utinysing

Eg bleiv altid
kallad lj6t ord, men
eg speeldi, sum um Eg eri bangin fyri
eg ikki legdi nakad i at snakka vid

tad, men tad gjerdi flokkin um tad.
eg ...
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Framleidsla av:
« Tign
Andstygd

» Glodin feer nering av
otryggleika

« Angistin reikar og leitar
eftir einum mali at rekka

 Onkur ella okkurt verdur
rakt, ein position .

V 4 °
Glodin
Myndaliga er ottin fyri
utihysing ein glod, sum

allatidina latent er til
stadar.

Glodin kann verda
tendrad og eldur kann
koma i, ta otryggleiki i
bolkinum foer yvirhond

O0g angist er.
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At vera 1 skula
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Parallelmoralur

Ein lidur | happimynstrinum i felagsskapinum
Empati og samvitska verda seftt fil viks undir happing

Forteljingar og forklaringar verda skaptar, sum
legitimera scerandi gerdir og hendingar.

Soleidis verdur happingin normaliserad

Eg havi happad og eg eri
blivin happad og eg eri

kedd av ti!
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Bara til stuttleika

Skemt og latur
er samskiftisambod og virkar
sosialt

regulerandi 1 einum bolki

Kann vera
Gagnligt Ikki-gagnligt
Savnandi Utihysandi

Forloysandi Tillatursgerandi

Tad er ikki serliga
ofta, at vit happa.
Tad er mest fyri
stuttleika og

persénurin, sum
verour happadur,
flennir sum oftast
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At identifisera
seg vi0

happing

Tey siga ting vid meg,

sum eg ikki kann gera
vid. At eqg eri litil og havi

stora ngs. Eisini, at eg
dugi ikki at sparka fotbolt

0g at eg ongar vinir havi.

Og tad ringa er eisini, at

eg eri so fglsom og veik.
Eg taki alt so neer.

Eg sigi tad ikki, at eg €
happadur, ti tad er ikki so
alvorligt. Eg veroi
happadur, men bara ikki
S0 nogv. Tey arga meg
vid utsjondini og lugva
um meg. Hetta hava tey
gjart sidani 2. flokk og
tad blivur vid.

Eg havi ikki verid happad, men eg havi

ongar vinir. Eg havi to tveir vinir, men

teir ganga ikki i minum skula. Eg eri
nogv einsamgll i frikorterunum.
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Ert tu bangin fyri happing?

47,4

Ongantio

Sjaldan

Vidhvert

Eitt sindur ofta

Ofta

Sera ofta
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Endurhugsa happing

Bolkafyribrigdi
Sosiali dynamikkurin
Ta utinysing fcer yvirvag — cetlad ella upplivad

Eingin eintydd, itgkilig allysing, nu
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Hvat verOur gjort?

« Skulin hevur nogy tiltgk og tey hjdlpa

 Skulin fosar ndogv um happing
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Hvat kann gerast?

Tervur A vitan um happing og handfaring
Endurhugsa happing

At siga frd og samstarva

Tervur G mannagongdum og orku

Alt samfelagid eigur dbyrgd av at stedga happing
Skulin og bdlkar har endurhugsast

Menna hugsitekni og felagsskapandi didaktikk
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